Cac triéu chuing sau hut thai
chan khong can dén gap bac si
ngay lap tuc

Trong trudng hop xui xéo c6 bau ngoai ¥ mudn hay can phai két thic thai
ky thi diéu cap thiét nhat la phai dé€n nhiing co sd y té chat lugng cao dé

thuc hién dinh chi thai ky. Sau khi pha thai c6 mét vai dau hiéu khac
thuong bat budc phai dén co sd y té tai kham ngay.

Triéu chirng két thuc thai ky thanh coéng

Bi€u hién hat thai chan khong dat dugc két qua dé phat hién nhat gidp cé
nguy co tu theo déi dugc mot sé bi€u hién cla co thé sau nao hit thai tai
nha.

e Xuat huyét am dao sau llc nao hut thai con goi la san dich, la tinh
trang binh thuong va nhat thiét nhin thay. Lugng mau ra khong nhiéu
cling nhu hién trang xung huyét thuong 1au ngay khodng 1 - 14 ngay
tUy thudc tinh chat thé trang cla ting nguoi.

e Mau tréng thay noi day chinh la nhitng manh dé v& niém mac t&r cung
bi tréc ra. Viéc ra mau am dao chu yéu la phuong thirc ddy nhiing
manh v& vac cla thai nhi ra bén ngoai nham lam cho sach t cung.

e Sau lUc hut thai, khd nhiéu ngudi thuong bat an su xuat hién cam
nhan dau bung. Nhung ma day chi la triéu ching tuyét doi thong



thuong IGc ti cung co that dé day sach toan bé mét s6 manh v niém
mac trong t&r cung ra bén ngoai. Nguoi phu nit khéng phai qua sg hai
béi tinh huéng nay sé chi ti€p dién vai ngay cling nhu sé tu khéng
con nira.

e C6 mot so trang thai phai nr lan dau tién hut thai sé gap nén néu
nhu kinh nguyét khdong déu, tdc mau kinh sau thoi diém nao hat thai.
Sau thoi diém pha thai kinh nguyét sé cham, it nhat la 2 tuan.

e Sau thoi diém hut thai dat dugc két qud, chi em phu n{ cling déu
thdy huyét trang ra tuong déi nhiéu hon so véi théng thudng néu nhu
quan tam ky. Dich am dao thuong khéng phai mui & chi ra kha nhiéu
khoang 1 - 72 gi¢ thi tu khdi.

e Trong thay tinh huéng nhan thay mét mai, 6i maa, sét nhe hay hoi én
lanh,tiéu chay,... Thé nhung khéng bat budc bat an bdi vi chi la
nhing triéu ching hut thai thu dugc thanh qua tét va ngay sau sé
khéng con nira tuyét doi.

e Cam thay day bung hoac cang nhuc tai vong nguc nhu lic dau luc
nao hut thai cling dan khong con nra.

Nhirng triéu chiing can di dén bac si kham
tiép dé hut thai chan khong

Két thuc thai ky du chd dong cling dnh hudng téi sic khoe. Trong ldc pha
thai cé thé xay ra moét so tai bién nhat dinh. K&t hgp vai viéc nhan biét
bi€u hién hat thai dat dugc két qua dé phat hién cling nén quan tam tim
hi€u dén cac trang thai xau khi hat thai. Cu thé nhu:

e Dau quan quai 6 tai khu vuc bung dudi & kéo dai: nit gidi déu sé cam
gidc bung dau sau IUc hut thai. Tuy vay néu hién tugng nay lau ngay
cling nhu thuong phai dau hiéu thuyén gidm hoac cap dé dau rat
cang sau nay cang dién ra dir ddi hon thi nén mau chéng di dén bac
si khdm ngay dé cé hudng giadi quyét nhanh chdéng vi day cé thé la
dau hiéu hut thai con sét nhau hoac boi nhiém tuong déi nguy hiém.

e Xuat huyét am dao véi lugng Ién va kéo dai hon 14 ngay: Sau lic nao
hat thai ma lugng mau am dao thoat ra tuong doéi nhiéu cling nhu
khéng lam gidm lugng mau sau khodng bdy ngay thi phai nit yéu cau
ngay nhiing bénh vién dé dugc tham kham cung véi chira tri. Nén
biét rang trong truong hop khong x ly kip thoi c6 nguy co gay tinh
trang chdy mau tu to cung, soc cling nhu truy tim mach do mat mau
nhanh khoang thoi gian qua ngan, c6 khi con cé thé dan téi tir vong.

e Mau kinh khac thuong: Mot bi€u hién hat thai chua hét khac la mot
vai bat thuong & kinh nguyét. Cé truong hop mat kinh 4 - 8 tuan sau



hut thai van khéng thay thang trd lai. C6 tinh trang kinh nguyét lai ra
rat nhiéu khac thuong co trong thady mau cuc, mau kinh cé mui hoi vo
cung khé chiu.

e Nhiét d co thé tang cao, c6 thé bén canh én lanh kéo dai: hién trang
hat thai chan khéng con sét cé khd nang gay ra nhiém khuan nhau.
Bi€u hién nhan biét dé dac biét néu nhu nhiét do co thé tang cao.
NEu nhu nit gigi gap bat bubc tinh trang than nhiét cao, mé sang sau
hat thai thi can di kiém tra sém dé€ cé hudng xi ly. D€ cang lau cang
lam bo6i nhiém lan rong & tac hai nghiém trong.

e Co thé mét 1a: Mot dau hiéu khac cling nén luu y sau nao hut thai la
cam thay mét maoi dén muc c6 thé ngat di, két hgp véi mui hoi ndng
nac trong hai thé. Khi nhan thay mot vai triéu ching la thuong trén,
nén mau chéng di ki€m tra ngay dé€ dugc khac phuc hay can thiép
ngay tu giai doan dau bdi vi cé thé la triéu ching hat thai chua hét.
Kéo dai cé thé gay nén moét vai anh huéng nghiém trong téi kha nang
c6 con vé sau, con cé thé la la tinh mang.

https://phathaithaiha.webflow.io/post/nao-hut-thai-co-bi-dau-khong-can-
luu-y-gi

Triéu chiing can tai kham tiép dé khi nao
pha thai

Phu n{r mang thai can tuc thi tai kham ngay khi thay tréng thay nhiing
khac thuong dé€ nhan biét kip thoi trang thai bi viém nhiém, hut thai hién
dang soét rau, hat thai chua hét, bi thang da con hoac rach tr cung.

HUt thai bi st c6 thé hi€u la tinh trang bi thai sét hoac sét nhau thai khi
tién hanh hut thai chan khéng ra khéi da con ngudi me. HUt thai bi sét rat
héau qua do cé thé bi bdi nhiém, viém da con, tac voi tring... Trang thai
nay trong trudng hop khdng dugc xir ly hoac can thiép kip Iic sé gay anh
hudng tram trong dén chirc nang sinh né sau nay, dan dén vo sinh - hiém
muodn, tham chi néu ra mau nhiéu lau ngay con la triéu chimg cla xuat
huyét & tir cung, tdc déng dén tinh mang me bau.

Tuong doi nhiéu tai bién cé thé xay ra trong IGc pha thai, mét trong s6
nhirng bién ching dé la nhiém khuan. Nhiing bién chdng nhiém khuan nay
c6 thé dugc bi€u hién & mot phan ing don gian la sot, tuy vay né cé thé la
viém ndi mac da con nhu t cung nhay cdm dau, tang than nhiét ... Ma né
c6 thé lan toa ra cac cau tao can ké nhu: viém tay day chang réng, nhiém
trung phan phu, viém phic mac chau ... Hodc bbi nhiém lugng duong
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trong mau.

Sot la hién tugng tang nhiéu nhiét d6 co thé do roi loan trong tam diéu
nhiét dudi anh huéng ciia mot vai nhan té nhu vi khuan, vi rat cé thé bj
viém nhiém sau nao, hat thai chan khéng ngoai khoa. Trong truong hop
sOt qué cao cdng vaGi dau bung dudi, chdy dich am dao la thuong thi nén
tranh bd qua & nén di tai kham dé giam thi€éu mot vai tai bién dang nudi
ti€c dién ra.

Phé thai c6 thé tdc dong nghiém trong dén sutic khde co thé cling nhu chic
nang sinh né néu nhu ban khéng chon ra moét co sé y té dang tin cay, co
SG y té dé thuc hién. Chua k€& dén, viéc kham lai sau khi dinh chi thai
nghén cling v cung cap bach, mét sé bac si chuyén khoa cé thé nhan xét
tinh trang sirc khoe co thé, phat hién sém mot sé bién ching do bé thai
gay dé sém cé cach chira thich hgp, che ché chirc nang sinh né trong thai
gian sap téi.

Nao hut thai tai phong kham 11 Thai Ha cé
tot khéng?

Hut thai chan khong tai phong kham da khoa Thai Ha la mdt trong cac
dich vu y té hién dai va tién tién & an toan, dugc dap Ung badi doi ngl
chuyén gia y té chuyén nghiép. Bénh vién dugc trang bi mot s6 dung cu y
té hién dai, tién tién & cung Ung nhiing tiéu chudn an toan cao nhat, bao
dam cho qua trinh chira tri dién ra moét giai phap hiéu qua va nhanh
chéng.

Bac si tai phong khdm 11 Thai Ha ludn tan tam va chu ddo trong viéc cau
tra 10i moi thac mac cla ngudi bi bénh vé liéu trinh hat thai. Ho dap Gng
tin tdc chi tiét vé quy trinh, nguy co cé thé tiép dién & mot sé chon loc
bién phap diéu tri khac biét. Diéu nay gilip ngudi nhiém bénh an tam va tu
tin khi y mudn chon ra cach phu hgp véi tinh trang stic khde thé chat &
udc mudén ca nhan cta ho.

Mat khac, khéng gian tai phong kham 11 Thai Ha dugc thiét ké thu thai va
khé néi, tao diéu kién thuan Igi cho nguoi nhiém bénh trong suét qua trinh
chlra. Hang ngli y td & can bd phuc vu chuyén nghiép, ho trg chu déo tan
tinh ting budc chira.

Phong kham da khoa 11 Thai Ha cam doan mang dén dich vu phuc vu sic
khde chat lugng cao, dong thoi duy tri méi truong an toan & tin cdy cho nit
gidi trong qua trinh quyét dinh vé hut thai chan khéng.



Dia chi pha thai an toan https://phathaithaiha.webflow.io/post/co-so-pha-
thai-an-toan-o-ha-noi

Phong kham tai Ha Noi https://suckhoe24gio.webflow.io/posts/phong-
kham-da-khoa-tai-ha-noi

Chi phi hat thai https://phathaithaiha.webflow.io/post/pha-thai-1-thang-
tuoi-bang-thuoc-va-chi-phi

phathaithaiha.webflow.io

Phong khdm Thai Ha c6 tot khong
https://phathaithaiha.webflow.io/post/phong-kham-da-khoa-thai-ha

Social phong kham da khoa Thai Ha:
https://www.facebook.com/phong.kham.da.khoa.thai.ha.hn
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